
子育ては悩みや不安がいっぱいですね。

そんな時、ひとりで悩まないでグループで話し合いませんか？

Nobody’s Perfect（ノーバディズ・パーフェクト）プログラムは、０歳から就学前までの

お子さんを育てているお父さん・お母さんを対象としたカナダの子育て学習プログラムで

す。お互いの経験やアイディアを分かち合い、知恵を出しあいながら、自分に合った子育

ての仕方を見つけていく子育て井戸端会議に参加しませんか？

日時 ８／２８ ９／４ ９／１１ ９／１８ ９／２５ １０／２

(全６回 金曜日 １０：００～１２：００)

場所 帝京学園短期大学 ２号館 ①絵本室 ②閲覧室 (保護者)

子育て支援研究所 (託児)

対象 ０歳から就学前の子どもの親 １５人以下 （１グループ７～８人×２グループ）

内容 日ごろ感じている悩みや関心のあることについて、ティータイムを交えたグループでの話し合い

参加費 無料（ただし、お茶菓子代等として一人１回１００円をいただきます）

保育 本学卒業の保育士資格取得者と学生ボランティアが、

別室にてお子さんを保育いたします。

進行 ＮＰファシリテーター 藤巻真由美・井上聖子

吉田百加利・中山洋美

（６回のプログラムを、グループ毎に２名が担当）

主催 帝京学園短期大学 子育て支援研究所

申込 裏面に記入の上、8/25（火）必着で郵送または FAX にて

下記宛お申し込み下さい。（定員になり次第締め切ります。）

申込・お問い合わせ

〒４０８－００４４ 北杜市小淵沢町６１５－１ 帝京学園短期大学 子育て支援研究所

TEL 0551-36-2249 FAX 0551-36-4314

ノーバディズ・パーフェクトプログラム in 帝京学園短期大学




