
別表３ ＜保育士資格＞ 

保育士養成課程に

よる系列 
教科科目 授業形態 

開設単位数 
備考 

卒業

必修 必修 選択必修 選択 

教
養
科
目 

外国語、体育

以外の科目 

日本国憲法 講義  2   ● 

自然観察 講義実習  2    

情報機器演習（情報リテラシー含

む） 
演習  2   ● 

キャリア教育 講義   1   

アカデミックスキルズ 講義   1   

山梨学 講義   1   

児童館・放課後児童クラブの機能

と運営 
講義   2   

児童館・放課後児童クラブの活動

内容と指導法Ⅰ 
講義   2   

外国語 英会話 演習  2   ● 

体育 
体育理論 講義 1    ● 

体育実技 実技 1    ● 

小       計 2 8 7   

保育の本質・目的

に関する科目 

保育原理Ⅰ 講義 2     

教育学概論 講義 2    ● 

子ども家庭福祉 講義 2     

社会福祉 講義 2     

子ども家庭支援論 講義 2     

社会的養護Ⅰ 講義 2     

保育者論 講義 2    ● 

保育原理Ⅱ 講義  2  ※１  

保育の対象の理解

に関する科目 

発達心理学Ⅰ 講義 2    ● 

子ども家庭支援の心理学 講義 2     

子どもの理解と援助 演習 1    ● 

子どもの保健 講義 2     

子どもの食と栄養 演習 2     

発達心理学Ⅱ 演習  2  ※１  

小児保健 演習  2  ※１  

保育の内容・方法

に関する科目 

教育課程・保育の計画と評価 講義 2    ● 

保育内容総論 演習 1    ● 

保育内容演習（環境） 演習 1    ● 

保育内容演習（健康） 演習 1    ● 

保育内容演習（言葉） 演習 1    ● 

保育内容演習（人間関係） 演習 1    ● 



保育内容演習（表現） 演習 1    ● 

乳児保育Ⅰ 講義 2     

乳児保育Ⅱ 演習 1     

子どもの健康と安全 演習 1     

特別支援教育論 演習 2    ● 

社会的養護Ⅱ 演習 1     

子育て支援 演習 1     

美術表現 講義  2  ※１  

音楽表現 講義  2  ※１  

保育技術研究Ⅰ 演習  2  ※１ ● 

保育の表現技術（音楽） 演習 2    ● 

保育の表現技術（造形） 演習 2    ● 

保育の表現技術（体育） 演習 2    ● 

保育の表現技術（国語） 演習 2    ● 

基礎技能（器楽） 演習  4  ※１  

保育実習 

保育実習Ⅰ（保育所） 実習 2     

保育実習Ⅰ（施設） 実習 2     

保育実習指導Ⅰ（保育所） 演習 1     

保育実習指導Ⅰ（施設） 演習 1     

保育実習Ⅱ（保育所） 実習  2  ※２  

保育実習指導Ⅱ（保育所） 演習  1  ※２  

保育実習Ⅲ（児童館） 実習  2  ※３  

保育実習指導Ⅲ（児童館） 演習  1  ※３  

総合演習 保育・教職実践演習（幼稚園） 演習 2     

保育士資格得科目

ではないが、学校

独自の科目として

開設されている教

科目 

教育の方法と技術 講義   2   

教育相談 演習   2   

保育技術研究Ⅱ 演習   2   

教育実習指導（幼稚園） 実習   1   

教育実習（幼稚園） 実習   4   

子育て支援実践演習 演習   1   

専門教育科目小計 55 22 12   

合        計 57 30 19   

１．教養科目の必修科目2単位と選択必修科目から6単位以上、計8単位以上取得のこと。 

２．※１の選択必修科目から6単位以上取得のこと。 

３．※２又は※３のどちらか一方の科目を3単位取得のこと。 


